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Objetivos 
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90% 10%en espacios interiores... en exteriores

Ç El aire es vida. La limpieza del aire asegura un mayor bienestar y mejora la salud

Ç Parámetros de confort para una óptima calidad de aire interior

Ç Recomendaciones en instalaciones térmicas para evitar la propagación del COVID-19
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Calidad de aire interior
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Parámetros de confort interior

Calidad AmbientalInterior: 

άŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ambientales de los espacios interiores, 
definidas por los niveles de contaminación química, 
microbiológica y por los valores de los factores ŦƝǎƛŎƻǎέ

Parámetros a revisar en la inspección anual según RITE:

ÅTemperatura y humedad relativa
ÅDióxido de carbono
ÅMonóxido de carbono
ÅPartículas en suspensión
ÅBacterias y hongos en suspensión



Temperatura



Temperatura y humedad

Calidad de aire interior
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Verano

ноΧΦΦнр 
ºC

прΧΦΦсл ҈

Invierno

нмΧΦΦно 
ºC

плΧΦΦрл ҈

Fuente: RITE RD 1027/2007 RD 238/2013  

Fuente: UNE-EN ISO 7730 / UNE-EN 16798-3 



Velocidad de aire / Confort acústico
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MEZCLA DESPLAZAMIENTO

Índice de turbulencia del 45%

PPD por corrientes de aire del 15%

Índice de turbulencia del 15%

PPD por corrientes de aire < 10%

Fuente: RITE RD 1027/2007 RD 238/2013  



Humedad
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Contenidode humedad

Calidad de aire interior

"Cuanto más seco mejor" 

Protege el edificio

Previenela formación de mohos

"Al menos 30%" 

Previeneproblemas 
de salud
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Dry airways

Dry skin

Dry eyes

Las infeccionesrespiratoriasse 
encuentranen ambientessecos

Recomendación:
ÁMínimo30% RH

ÁÓptimo: 40% a 60% RH



Ventilación
ConcentraciónCO2
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Ocupación y calidad de aire interior

Calidad de aire interior
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Calidad de aire interior = Satisfacción y Salud

CO2

500ppm Concentración normal en ambiente

1000ppm Límite recomendado porPettenkofer

> 1000ppm Fatiga, pérdida de concentración

2000ppm Límite para espacios de docencia

5000ppm Límite de exposición puestos de trabajo

40,000ppm Concentración en aire exhalado de 20l/h

> 50,000ppm Dolor cabeza, pérdida conciencia, muerte



Filtración
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Nueva normafiltración ISO 16890

Calidad de aire interior
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Duct/unit

4. Indoor air

Influencia

External
influences

2. Filtración según ISO16890

3. Supply air1. Outdoorair

Filter

BERLIN
25µg/m³

DELHI (INDIA)
200µg/m³



Aire exterior: tamaño de partículas PM

м ˃Ƴ нΦр ˃Ƴ мл ˃Ƴ

PM1

PM2.5

PM10

Calidad de aire interior
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Parte del cuerpo Entrada de partículas 

(tamaño)

Nariz y garganta 5 - 10 ɛm

Tráquea 3 - 5 ɛm

Conductos bronquiales 2 - 3 ɛm

Bronquiolos 1 - 2 ɛm

Alvéolos pulmonares 0.1 - 1 ɛm



Clasificación de filtros ςsegún ISO 16890

Group name Requirement Filter designation

E(PM1)min E(PM2.5)min E(PM10) Examples

ISO Coarse - - < 50% ISO coarse 60%

ISO PM10 - - җ рл҈ ISOePM10 60%

ISO PM2.5 - җ рл҈ - ISOePM2.5 50%

ISO PM1 җ рл҈ - - ISOePM1 90%

Calidad de aire interior
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3 tamaños de partículas(PM1, PM2.5, PM10)

ISO ePM1 85%

85% de partículas ғ м˃Ƴ no traspasan el filtro



Bienestar

Seguridad

Confort

Salud

Factoresque afectana la calidade aire interior

Temperatura

Contaminantes

Nivel sonoro

Iluminación

Humedad

Ventilación

Olor
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Calidad de aire interior
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La contaminación del aire exterior es un problema ampliamente reconocido

La calidad del aire interior es un problema emergente

Elairede alta calidad(IAQ):

- Aumentael bienestary confort

- Disminuyeinfeccionesrespiratoriasy reaccionesalérgicas

- Mejorael rendimientode laspersonas

- Reduceel absentismo

Cansancio:alto nivel de partículas contaminantes y sustancias químicas 
en el aire

Sistemas de ventilación y acondicionamiento de aire:

- Óptima filtración del aire exterior
- Ventilación efectiva
- Control de temperatura, humedad y VOC

90% en espacios interiores...



Operaciones recomendadas en 
instalaciones térmicas de edificios 
para evitar propagar el COVID-19 



Objetivo
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V Recomendaciones sobre la operación y el uso de instalaciones térmicas en edificios, 
para evitar la propagación del COVID-19

V Basadas en los documentos REHVA COVID-19 guidance document, April 3, 2020. 
ha{ άGettingyour workplacereadyfor COVID-мфάΣ 9¦wh±9b¢ D9b-1105.00 
άCOVID-19: Regular and correct maintenance of ventilation ǎȅǎǘŜƳǎέ ȅ ASHRAE 
άtŀƴŘŜƳƛŎ COVID-19 and Airborne ¢ǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴέ

V Destinado principalmente a profesionales de HVAC, propiedades, operadores de 
instalaciones y especialistas en salud ocupacional y pública

V El alcance se limita a edificios comerciales y públicos (por ejemplo, oficinas, 
escuelas, zonas comerciales, locales deportivos, etc.) donde solo se espera la 
ocupación ocasional de personas infectadas

V Se excluyen los hospitales y centros de salud (generalmente con una mayor 
concentración de personas infectadas).



Qué produce el COVID-19? 

Calidad de aire interior
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V Desde el comienzo de los tiempos se tiene conocimiento de 
pandemias globales

V Es importante saber la dimensión del virus y cómo se transmite

V El coronavirus SARS-CoV-2 tiene un tamaño entre 80 y 160 nm que 
equivale a partículas entre 0,08 y 0,16 micras

V El coronavirus SARS-CoV-2 provoca la enfermedad respiratoria 
COVID-19
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SARS-CoV-2
80 nm
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Vías de contagio
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Vías de contagio
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V En una epidemia son importantes las rutas de transmisión del agente infeccioso

o Vía aérea

Á Gotas grandes > 10 micras
ü Estornudar o toser
ü Caen a no más de 1-2 metros de la persona
ü Se depositan en superficies y derivan al contagio por contacto
ü Contagio aéreo si se inhala las gotas estornudadaso tosidas

Á Gotas pequeñas < 5 micras
Á Estornudar, toser o hablar
Á Permanecen horas en el aire y viajan largas distancias
Á Activo en el aire hasta 3 horas y en superficies hasta 2/3 días

Una gota de 10 micras se evapora en 0,2 s


